[image: ]SOUTIEN

















Chers Collaborateurs,[image: ]PSYCHOLOGIQUE


Conscients que le contexte actuel puisse être difficile pour certains d’entre vous, nous sollicitons le Cabinet Crise- Up pour mettre à votre disposition une cellule d’écoute. Crise- Up est spécialisé dans l’accompagnement psychologique, afin d’aider et d’accompagner ceux qui en ressentiraient le besoin.COMMENT BENEFICIER D’UN
ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE ?

APPELER SUR LE NUMERO VERT
 0 800 730 978
⬇
Prise en charge directe par un de nos psychologues ou prise de rendez-vous pour un entretien téléphonique
⬇
Ecoute, échange, premiers conseils par le psychologue et suivi (max 5h)
⬇
Clôture de l’accompagnement


Plus spécifiquement, nous avons mis en place une cellule d’accompagnement psychologique qui vous permettra d’être écoutés et soutenus par un spécialiste en toute discrétion dans le respect du secret professionnel. Cet espace d’expression bienveillant est neutre et confidentiel.

Vous pouvez entrer directement en contact avec un de leurs psychologues en composant le numéro suivant (appel gratuit et non surtaxé) à partir du 5 novembre : 
 0 800 730 978
du lundi au vendredi de 8h à 18h




Au cours de cet échange, vous avez la possibilité de bénéficier d’un soutien individualisé immédiat ou d’organiser un rendez-vous téléphonique à votre convenance. Dans le cas où la ligne serait occupée, vous pouvez adresser un message vocal incluant vos coordonnées afin qu’un psychologue vous recontacte dès que possible.
Nous vous assurons toute notre solidarité, notre disponibilité ainsi que notre écoute,
La Direction
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